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Gennem byen, over landet

Den friske luft bli'r baret

ind med kuldebelger fra mit hér.
Morgen-hes-blees, tusind inputs
pulser ind, da deren gar.

Her tikker tiden roligt,

her er ingen travle skridt, der gar.

Telefonen 1 min lomme ringer
ind med flere hundred' ord.
Imens jeg hilser undskyld pé det
menneske hos hvem jeg star.
Henger jakken op pa
stoleryggen ved et spisebord.

Gennem byen, over landet
ind ad dere, levet liv

sdrbar blottet svaekkethed
Gennem byen, over landet
ind ad dere, levet liv
naensomt medt i verdighed.

Et landkort i et ansigts folder
tegnet op af lys fra blik.
Historien fortalt af hdndrygs
ligetil-paedagogik.

Alt, der maler tiden,

i det gjeblik, er tid, der gik.

Gennem byen, over landet ...
Her er ord, mens ingen taler,
stille ord, der viser vej ad

levet liv til vejen frem.

Gennem byen, over landet ...



80’er retro-bukser!

Fandt en groftekant med chips-papir og daser
Lad mig sidde her i gjeblikkets nu

Meerke alt og selv bemerke at jeg dufter

En svag odeur af gjeblikkets gru

Her kommer du i 80'er retro-bukser!

Og engang var de mine for en stund!

Nu stdr du dér og minder om min ungdom!
De bukser var kun borte for en blund!

Og pluds'lig er jeg tandles, haret graner

Ja - det syn har slebet mine teender ud

Jeg rynker! Men de kle'r dig, mine bukser!
Og faktisk ser de ganske nye ud...

Mit smukke barn - du er mit lys, hojt elsket
Og alle rynker sled jeg til med dig

Det er OK - og tenk engang - her dufter
Af graes og blomster, sommer-sol og maj

Jeg sidder bar' et gjeblik og gleedes

I tiden som har flgjet dig til vejrs

Nu gi'r jeg dig et rygklap til din ungdom!
Jeg rejser mig - omend lidt med besvaer

Her kommer du 1 80'er retro-bukser!

Og engang var de mine for en stund!

Nu star du dér og minder om min ungdom!
De bukser var kun borte for en blund!

Mit smukke barn - du er mit lys, hojt elsket
Og alle rynker sled jeg til med dig

Det er OK - og tenk engang - her dufter
Af graes og blomster, sommer-sol og maj



Jeg fester med din fest 1 nat

Sa ganske fri

Af kompromis

Skrat star din sikkerhed
Det charmeri
Frisk-veerkeri

I ord fra talegaver

Fascination
Komplikation

Talt til i skarp hengiven
“Kom folg med mig
Tag latters vej

Med alfa formes lykken”

Jeg fester med din fest i nat
Al tvivl er efterladt

Ved so-sort vand er teltet sat
Kulerte lys i nat

Jeg fester med din fest i nat
Al tvivl er efterladt

Jeg fester med din fest i nat

Jeg har mit sind

Sol skygge vind

Med tvivl og mange tanker
Jeg sejler pa

Et hav med bla

og altid vagen undren

Jeg fester med...

Dit blik er neer

Jeg ser en seer

Mork plet med vanvids dybde
En uro vakt

i hjertets takt

der springer slaget over

Jeg fester med...



Fuldmanelys over Pilevej

I fuldmanelys over Pilevej
heekplanter bader pa line

Skyggerne krymper i bleghvid mystik
til farver af gra-toner fine

I tusmerket lister nu dagen vek
duften af jord stér tilbage,

af gledende solvarme fra min hud

af blomster, jeg naesten kan smage

Huset, der ander i let menuet

med menneskekroppe og -lyde

I lyset fra stuen en merk silhouet
de nysatte planter, jeg vager

Florlet i kjole, der stryger mig bladt
1 brisen fra merket, der kommer

I nat skal vi sove i manelys svebt
vagtsomt i elvertager

Med udsléaet har

sveever dremmen mig ud

i dans med min dybeste leengsel

I nat skal jeg dremme i manemagi
helt ind i det smukkeste feengsel

I fuldmane-lys over Vindinge A

star elskende helt teet ved broen
Korsangen stilnet og bassen blev tavs
nu lyder kun sangen fra den

Toner, der lokker til 4bredden hen,
stryger fiolen i skumring

Amanden spiller med manen som ven
til tanker der treekker mod tungsind



Med udslaet har

svever dremmen mig ud

1 dans med min dybeste leengsel

I nat skal jeg dremme i manemagi
helt ind i det smukkeste feengsel

I fuldméne vandrer han mod Holckenhavn
ad stien med opbrudte skinner

Med Gudena-sange i rytmeglad sjeel

bor tusmerke-klange med minder

Fodder, der danser i fuldmane-lys

de smukkeste toner i Verden

Med sangene kysset af elver-magi

vi spiller for sollysets feerden

Med udsléet har

svever dremmen mig ud

I dans med min dybeste leengsel

Jeg slipper dens hand i den gryende dag
Forlader det magiske feengsel



Bolgeskvulp

Glatte nye huses glas-facader

Langs stierne med brun ny-plantet beg
Mobel-duften belger gennem glassets flader
Designer-megbel-synkronisation

Kaffe-livets eliksir-maskiner

Et akademisk paradis pa jord

Frigjort fra vor fortids tyngende rutiner
Hor Macchiato-belgers belge-skvulp!

Designer-livets macchiato-belgeskvulp
Designerlivets macchiato-belgeskvulp

Men belgerne de griber mig om halsen

I kelvand fra MAMIL'ers hast forbi
Hoster sveert til deres fokus-blikkes valsen
til Apple-urets puls-fejl-statistik

Jeg har udviklet et bedre syn pa livet

Fra coaching-kurset og min mindfulness
Ord der ta'r historisk perspektiv for givet
Er Politikken-app'ens lys for mig

For andre rammer hang til surf pa belger
Men jeg er helt mig selv, stér fast pa land
Skriver pa en selvhjelps-bog til mine folger'
Med neeste-kerlig styrke og forstand

Designer-livets machiato-belgeskvulp
Designerlivets machiato-belgeskvulp

Sa kan jeg gi' dig livets staveplade

En superlaekker ny-trykt selvhjeelps-bog
Den gar fint til machiato-kaffe-glade
Designer-bord og til et Apple-ur

Designer-livets machiato-belgeskvulp
Designerlivets ja - designerlivets ah
Designerlivets machiato-belgeskvulp



Jeg vil gi’ jer alt det bedste

Dagens lange negne skygger
med den stille gang, de gér
vagner op og retter blikket
mod den nye tid, vi far

Rustning blev de, mine vinger
der engang stod let og ret
over jer, jeg elsker hgjest
kamp og sorg, jeg blev sé traet

Jeg vil gi' jer alt det bedste
Af mig selv og meget mer'
Mine allerbedste naste
Onsker vi hinanden ser

Jeg bli'r tung i mine skuldre
og erkendelsen er sveer

Jeg har tabt sa mange dage
1 en merk og grusom her

Skenhed bag dit stille ydre

véd jeg nar jeg ser dit blik
Kerlighed omkring dig bringer
Varme rum og smuk musik

Jeg vil gi' dig alt det bedste
Af mig selv og meget mer'
Menneske, min smukke nzeste
Onsker alt det som jeg ser.

5. Nu kradser dine milde kinder
mod min nakkes negne hud

Jeg kan tro pa dine hander
vingens lethed foldes ud

Jeg vil gi' dig alt det bedste
af mig selv og meget mer'
Du er blandt de allerbedste
onsker vi hinanden ser

Jeg vil gi' jer alt det bedste
af mig selv og meget mer'
Mine allerbedste nzeste
onsker vi hinanden ser



Outdoor-man

City, puls og lys,
kulturen, som den naerer
Adrenalinens kick
Succes og karriere

For alting gar ham godt
I master-strategier

En platform braender hot
Cirkel gkonomier

I ugens lob sa ferm til kundefokus-meder
Aft’ner ved en skzerm mens Netflix bliligt gloder
Outplacement velter alt,

han stdr pa bare fodder

Outdoor-man

S4 feler han sig halv
Men dybt fra sine gener
er der neander-kald,
nar omstilling forstener

“Vagn op - du selle mand!
Kom, merk din muskelstyrke!
Og find din indre ro!

Merk et handfast yrke!”

I ugens lob sa ferm...

Shopper frilufts-grej

Bli’r mand i 4-hjuls-treekker,
1 trekking-boots sa sej,

der tree til balet fleekker

Og nar han drager af
ned ad byens floder,
herer han neander-kald,
der rytme-fast omkoder

I ugens lob sa ferm til kundefokus-meder
Snart i lysets skaer fra balets rede gloder
Outplacement vealted’ alt,

han star pd gamle rodder

Outdoor-man



Sommernegen

Godmorgen sommer-sol og fuglesang
og blades blide brus fra skoven

sol igennem teltets dug

Pa gjenléag

Et kys af sol fra oven

Godmorgen kare ven, i morgen-duft
og brystet bledt og let i sgvnen

til dit strejf fra dndedrag

pa pandens hud

Et strejf, der kilder dovent

Godmorgen kereste, godmorgen du
Sa sken og varm i sgvnens arme
Lige til jeg veekker dig

Om lidt et kys

Med sommerneggen varme

Nu stiger sommer-solen op

og jeg er evig tryg og noggen
Solens varme driver duggen bort
Som nattens morke ojne flojen

Godmorgen sommer-regn, der siler ned
Til grus, der knaser under skoen
Sommer-regnvand lgber ind

Til mine tee’r

med skridt pa badebroen

Godmorgen kolde lar i vade shorts
Og pollen vasket ud af luften

Det flyder nu pa stille hav

Hvor vi gar i

og svemmer ind i duften

Nu stiger havets gaester op

og Vi star evigt trygge nogne
kroppen gnubbes varm i bled frotté
Ser smilets lys i dine gjne

Godmorgen keereste, godmorgen du
Sken og varm i mine arme

solen prikker dagen op

Til duft af hud

Helt vakt og sommernegen 11
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Sendag ved Vindinge A

Lyrik og musik: Steen Munk Jergensen

Denne nat har jeg sovet sa laenge
Maerked’ duften af dig kom forbi
Lykken rammer mig blidt

Nyt bli’r alt der var slidt

Lykkens dun, som den leegger sig bi

Jeg tror, fuglene synger en hymne
Til min keereste, der snart vagner op
Solen skinner pa dig

Solens lys pa min vej

Kaffen dufter sa skent i min kop

Det er sondag nede ved d’en

Det er sendag ved Vindinge Bro
Det er sondag, en let brise bolger
Dagen ta’r hjemmesko p4

Byens lyde begynder at vagne
Med cyklister og biler pa vej
Ser et par gé forbi

Og i keeresteri

mild i lykke, der hilser pd mig

Det er morgen - og solen den skinner
Denne weekend som smager af mer’
Jeg vil drikke den op

Lissom kaffen af kop

Indtil stjernernes ojne, vi ser

Det er sondag ...

Jeg vil glemme at mandagen kommer
Jeg vil glemme den uge, der gik
Dgren op — hund vil ud

Katte-jagt far et skud

Jeg gi’r opslag pa facebook et stik

Det er sondag ...



Den sommer der aldrig blev

Nu lukker dagene ned igen

For lyse aft'ner

Og unge blade

Lys gron forventning om blomster flor
Lyden og varmen

fra sommer-gleeden

Det var den sommer, der aldrig blev
Helt som en sommer

Nu burde veare

En uden summende stemmers brus
I sommernatten

Blandt alle neere

Det var den sommer, der aldrig blev
Helt som en sommer

Nu burde var'

En uden krammer' og kys p4 kind
En uden High-fives

Og atmosfzer'

De morke skyer, de traekker ind.

Over mit hjerte

En skygge

De trekker ind med en stille sorg
Over en glede,

vi misted’

Det var den sommer, der aldrig blev...

Det gor mig ene, alene

Det var den sommer, der aldrig blev...

13
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Smukt star du 1 min tillid

Smukt star du i min tillid
i lys forventnings skeer
itro og hab pa dremme
der starter lige her

lige her

Men i en piges hjerte
er det en afsked mer'
savn og nye venner
blir lettere des mer'
des mer'

Jeg sveaever frit

midt i det hele

jeg stdr her,

men er her ej.

Jeg smiler trods

jeg maerker vreden

ndr accepten blir' til et nej

Jeg gemmer min minder
som kun f3 far at se

Jeg ved jo at andet gzelder
Hvem skal man veare her
vere her?

Smukt star du i min tillid
i lys forventnings skeer
itro og héb pa dremme
der starter lige her

lige her

Jeg sveaever frit

midt i det hele

jeg stdr her,

men er her ej.

Jeg smiler trods

jeg maerker vreden

Jeg star her men er her ¢j

Smukt star du i min tillid



Kollas forarssang

Det nye forérs forste klare charme,

der endnu mangler modenhedens glad.
Her sidder jeg i solens hvide varme

i teeppe med et the-krus pa mit sked

Fem far i uld, der leenges efter saksen,
pa marken tripper lige s4 stille ud.

Et lagen smelder lidt i vindens baksen,
mens katten seger jagt p4 muse-hud

De brune hens i busk og sten rumsterer,
fra honsehuset ag-fanfare-kagl.

Hanen fra sin top stolt triumferer,

hans ekko gjalder imod ladens gavl

Jeg lukker mine gjne i og soler

min kolde neese-spids i forars gry.
Haenderne om krusets varme-poler,
nu lader hjertets mildhed op pany.

15
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En der gik sin vej

Fredag er sken, vi har weekend igen
og en uge fik banet sig vejen

Men da du kom hjem

kom du aldrig herhen

Nu blev dagene bare sa trange

Fotex er skon mellem fire og fem
pa en lerdag alene med vognen
Men nér jeg nar hjem

Er vi svigtet igen

Ingen kinder at vende imod det

Vi sejled’ rundt om alle skaerene
Red alle storme af

Det var saddan,

jeg tro’de, vi sku’ veere

Nu er havet atter roligt

vi er strandet pa hver sit sker

Jeg tro’de altid, jeg sku’ blive
nu blev jeg den, der gik sin vej.

Jeg tro’de, jeg var én, der blev
nu blev jeg én, der gik sin vej

Hjemmet ta’r bo i en merkebla saek
Click and Collect med IKEA familie
Nu bliver mit hjem

Et at bygge igen

Sengen stor og i genbrugens charme

Frihedens rus under lav-praktisk pres
I det bliver jeg den, jeg kan veaere

Jeg skal finde hjem

Komme helt til mig selv

Tilgiv mig og min tro pa at elske

Jeg tro’de altid, jeg sku’ blive
nu blev jeg den, der gik sin vej.

Jeg tro’de, jeg var én, der blev
nu blev jeg én, der gik sin vej



Troldedans

Pa slottet i en forstad spiller bal-musikken op

Her tramper heje gyldne sko med heel til rytmisk pop
Pigers blikke lafter gjenbryn og kvidre-lér

I glimmerstremper og i pynte-fjer

Sa dukker troldepigen op med vind i viltert har
Og vil si gerne veere med, en sarlig fest hun spar
Det ma veere sjovt at danse pop, nar alle lér!

Og alle er si fine hver iser

“Hvis du vil veere med hos os
skal du ha' gyldne sko med hel,
stramme haret glat i fletninger
og ikke lyde trolde-fzel”

Et troldebarn med flet og sko s4 flot
Er taget med i pige-dans p4 slot
Hun kvidre-ler og pynter sig i fjer

og lofter ojenbryn og krummer tae'r
Et efterdr er varslet koldt og rit

Men hun er ser med sine bare teer
I sko, der gnaver, og gor dansen svar

Pa terrassen lyder festen fjern og kelig vind nar frem
naturens toner folger med og styrkes og far ram
Hun lzenges efter rusk og vind - Ahh - at veere dér!
Hvor der er gylden-smukt pa mark og trae'r!

Med blikket loftet ser hun uden teov

udover hestet mark og gyldent lov

Flyver vek pa kade skyers himmelflugt

Op til en bakketop hvor grasset svajer smukt

Hér danser vilde trolde mens de 1ér!
Et efterdr, sa skent, er hvad hun ser!

Hun lesner fletning op og fod bli'r fri
Og dansen hvirvler ud ad trolde-sti
Hun bliver varm og glad i trolde-ta'r
Og danser pelsen fri af lante fjer

Et efterdr er varslet flot og rdt

Det er kun godt, for hun kan danse hér!
hvor der er gylden-smukt og trolde 1ér!
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Kaos 1 mit keleskab

Kaos i mit keleskab
Fald i sofapuder
Nedgangs-sol i aften-gab
Nusset gennem ruder

Skumringstime uden ro
lampe-lyset bleender
Nullermender bygger bro
Talsteerk heer de sender

Der er

kaos 1 mit keleskab

skidtet viser teender

Send mig sabestyrke

og en klud p4 friske hander
Send mig sabestyrke

og en klud p4 friske haender

Fjernbetjent til TV-stund
Evig krimi-tryghed

Chips til fredags-¢l i mund
Luften sur af fodsved

Natten kommer dagen gik
Dyne-taethed frister

I morgen mangler jeg bestik
Kekkengulvet Klistrer

Der er

Kaos i mit keleskab

skidtet viser tzender

I morgen tager jeg fat pa det
med sabestzrke-hander

I morgen tager jeg fat pa det
med sabestarke-hander
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